
Ansprechpartnerin

Leonie Lang, Tel 55 25 80-60

leonie.lang@ebw-muenchen.de

Veranstalter

Evangelisches Bildungswerk München e.V.

Herzog-Wilhelm-Str. 24, 3. Stock

(U-Bahn Sendlinger Tor, S-Bahn Karlsplatz)

Förderer

Der Ausbildungskurs wird gefördert von:

Bausteine 2 und 3 
der Ausbildung vom Bundes-
verband Seniorentanz e.V. zur 

Tanzleitung für 
Tanzen im Sitzen

Tanzen im Sitzen 
Ausbildung zur Tanzleitung

FR/SA 06./07.  MÄRZ 2026
FR/SA 08./09.  MAI 2026

WA S  S I E  N O C H  W I S S E N  S O L LT E N :

Bildquelle: © Melanie Sommer, ebw

Evangelisches Bildungswerk 
München e.V.
Herzog-Wilhelm-Straße 24 
80331 München 

Tel 089 . 55 25 80-0
Fax 089 . 55 01 94 0

Mo, Di, Mi 8.30 bis 12.00 Uhr
 13.00 bis 15.00 Uhr
Do 12.30 bis 16.00 Uhr
Fr 9.00 bis 12.00 Uhr

www.ebw-muenchen.de
service@ebw-muenchen.de
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Bitte bei Interesse vor der Anmeldung 

Kontakt mit dem ebw aufnehmen!

Ermäßigung für KursteilnehmerInnen mit 

geringer Rente. Kommen Sie auf uns zu. 



D A Z U  L A D E N  W I R  E I N :      W I C H T I G E  D A T E N : I H R E  A N M E L D U N G :

V O R A U S S E T Z U N G E N  B A U S T E I N  3

 n Mitgliedschaft im BVST e.V.

 n Teilnahme am Baustein 2

S C H W E R P U N K T E  B A U S T E I N  3

 n Erlernen weiterer Tänze im Sitzen

 n Psychosoziale Veränderungen im Alter

 n Beginn der Tanzarbeit/Gruppenleitung

 n Nachweis der Qualifi kation durch verschiedene 
Prüfungsleistungen (Zertifi kat)

W E I T E R E  I N F O R M A T I O N E N

Die Bausteine umfassen jeweils 16 Lehreinheiten. 
Über die Teilnahme erhalten Sie eine Teilnahme-
bescheinigung des BVST e.V. 
Weitere Informationen zur Ausbildung unter 
Tel. 0421/ 44 11 80, www.erlebnis-tanz.de.

Z E I T Fr/Sa 06./07.03.2026 Baustein 2,

Fr/Sa 08./09.05.2026 Baustein 3,  

Fr 11.00 - 19.00 Uhr
Sa 09.00 - 17.00 Uhr

R E F E R E N -

T I N N E N

Veronika Herlitz, Tel 09194/76 84 0;
Sylvia Mätzel; Ausbildungsreferen-
tinnen des Bundesverbandes Seni-
orentanz e.V. 

O R T ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24/III

KO S T E N € 160,- pro Baustein, zzgl. Gebühr 
BVST + Material in Höhe von 
€ 71,90 (Baustein 2) bzw. € 90,- 
(Baustein 3), exklusive 
Übernachtung+Verpfl egung

A N M E L D U N G bitte schriftlich jeweils vier 
Wochen vorher beim ebw

Name, Vorname

Institution

Tätigkeitsfeld

Privatadresse Dienstadresse

hauptamtlich ehrenamtlich

Straße Hsnr.

PLZ Ort

Tel  dienstlich privat

oder mobil

E-mail

Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats:
Ich ermächtige das Evang. Bildungswerk München 
e.V. (ebw) mit der Gläubiger-ID DE-
29ebw00000262220, die Kursgebühr in Höhe von 
€____________ von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen.

Die AGB des ebw (auf www.ebw-muenchen.de/agb 
oder im impuls) nehme ich zustimmend zur 
Kenntnis. 

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben!   
Ja, ich möchte weitere Informationen vom ebw 
erhalten.

Bankname/-ort

IBAN

KontoinhaberIn (falls abweichend)

Datum   Unterschrift

Tanzen im Sitzen

Das Erlernen abwechslungsreicher Tänze im 
Sitzen fördert die körperliche und geistige Fitness.
Gemeinsames Bewegen in der Gruppe macht Spaß 
und schaff t ein Zusammengehörigkeitsgefühl.

Das Evang. Bildungswerk München e.V. (ebw) führt 
in Kooperation mit dem Bundesverband Senioren-
tanz e.V. (BVST) die Bausteine 2 und 3 für Tanzen 
im Sitzen durch. 
Sie sind der zweite und dritte Abschnitt der 
Ausbildung zur Tanzleiterin / zum Tanzleiter für 
Tanzen im Sitzen des BVST e.V. Die Ausbildung 
schließt mit einem Zertifi kat ab.

Z I E L G R U P P E

Es handelt sich um eine berufsbegleitende 
Ausbildung für in der Altenarbeit Tätige, ehren-
amtlich Engagierte in Heimen und in der off enen 
Altenarbeit sowie Interessierte, die sich auf diese 
Arbeit vorbereiten möchten. 

V O R A U S S E T Z U N G E N  B A U S T E I N  2

 n Mitgliedschaft im BVST e.V.

 n Teilnahme am Baustein 1 oder am Grundlehr-
gang Seniorentanz des BVST e.V.

 n Nachweis über die erforderliche Praxis 
(mind. 12 LE und 1 Tanz-Ansage) 

S C H W E R P U N K T E  B A U S T E I N  2

 n Erlernen neuer Tänze im Sitzen

 n Prozesse des Alterns

 n Tanzansagen der Teilnehmenden

 n Erstellung von Stundenbildern

 


