


Mehr Klarheit in der Sprache 
Workshop: Einfache Sprache
Mo 23.02.26, 17.30–20.30 Uhr, HA € 40,–; EA € 20,-
Verena Reinhard, Germanistin,
Einfach verstehen - Medienwerkstatt für Leichte Sprache
█  263-A26 Anmeldung bitte bis Mo 16.02.26

Erfolgreiche Pressearbeit
Workshop: Strategien und Tricks für eine Prä-
senz in den Printmedien
MI 11.03.26, 17.30–21.00 Uhr, HA € 50,–; EA € 25,-
Tom Soyer, Redakteur und Leseranwalt (Ombudsmann) 
der Süddeutschen Zeitung
█  262-A26 Anmeldung bitte bis Do 05.03.26

Wie Googles neue Übersicht mit KI das 
Web verändert 
Workshop: mehr Präsenz im Internet
Mo 13.04.26, 13.30–16.30 Uhr, HA € 40,–; EA € 20,-
Günther Frosch, Sprachwissenschaftler, Experte für 
Textcoaching
█  264-A26 Anmeldung bitte bis Mo 06.04.26

Präzise Prompts: Mit KI zu besseren Texten!
Workshop: Gute Kommunikation mit ChatGPT, 
DeepL, Write und Co.
Mo 13.04.26, 17.00–20.00 Uhr, HA € 50,–; EA € 25,-
Günther Frosch, Sprachwissenschaftler, Experte für 
Textcoaching
█  264-A26 Anmeldung bitte bis Mo 06.04.26

Gute Kommunikation im Berufsleben, im 
Engagement, im Alltag und ...  
mit sich selbst
Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation 
(GFK) nach Marshall Rosenberg
Sie lernen einen konkreten Weg kennen, mit sich und 
anderen aufrichtig und einfühlsam umzugehen. Sie 
entwickeln schrittweise eine Haltung, die von Offen-
heit und Verständnis geprägt ist. Das Seminar ist 
praktisch ausgerichtet mit Themen der Teilnehmen-
den, die sie aus ihrem Alltag mitbringen. Sie klären 
die Möglichkeiten für eine bewusste Wahl, die in je-
der Situation existiert. An diesem Tag gewinnen Sie 
einen Überblick über die Gewaltfreie Kommunikation 
und machen erste Erfahrungen über ihre Wirkung.
Mi 18.03.26, 9.30-17.00 Uhr, HA € 80,–, EA €40,-
Farina Simbeck, Trainerin, Coach GFK (CNVC-zertifi-
ziert)
█  420-A26 Anmeldung bitte bis Mi 11.03.26 

Mit den Worten tanzen
Vertiefungstag Gewaltfreie Kommunikation 
nach Marshall Rosenberg
Ein Angebot für alle, die sowohl ihre sprachlichen 
Fertigkeiten als auch die Haltung, bzw. das Bewusst-
sein der Gewaltfreien Kommunikation vertiefen 
möchten, die Giraffensprache besser beherrschen 
und die Wolfsprache verlernen wollen.
Di 28.04.26, 9.30-17.00 Uhr, HA € 80,–, EA €40,-
Bruni Kattesch, GFK-Trainerin
█  422-A26 Anmeldung bitte bis Di 21.04.26

Ö ffe   n tlic    h keitsarbeit           U n d  E n gageme      n t  M it  K o mpete     n z  u n d  F reude   

Gut versichert im Ehrenamt
Kurzweilig und praxisnah
Sie kaufen regelmäßig für den Nachbarn ein, überneh-
men Fahrdienste, engagieren sich für oder mit eine(r) 
soziale(n) Einrichtung oder Gruppe, z. B. im Besuchs-
dienst zu Hause oder mit einer Gruppe unterwegs?
Jede Tätigkeit birgt Risiken, die entsprechend abgesi-
chert werden können oder sollten. Welche und wie? 
Darüber bietet der Vortrag einen Überblick. Fragen 
werden gerne beantwortet.
Di 07.07.26, 18.00–19.30 Uhr, kostenfrei
Markus Knott, Versicherungsfachwirt, Ecclesia
█  261-A26 Anmeldung bitte bis Mi 01.07.26

Stark im Ehrenamt
Kollegiales Beratungsformat für Menschen, 
die Ehrenamt organisieren und Ehrenamtliche 
begleiten
Die Arbeit mit Ehrenamtlichen ist wertvoll – und 
manchmal herausfordernd. Unser Angebot möchte 
Sie dabei unterstützen, Ihren Alltag in der Einrich-
tung/Kirchengemeinde reflektiert, kompetent und mit 
neuer Energie zu gestalten.
Drei Termine zum Austausch in einem offenen, ge-
schützten Rahmen. Jedes Treffen beginnt mit einem 
fachlichem Impuls.
█  413-A26 Mo 09.03.26
Gewinnung und Motivation von Ehrenamtlichen
█  414-A26 Do 16.04.26
Verschiedene Rollen im Ehrenamt:  
Definition und Abgrenzung
█  415-A26 Mo 11.05.26
Angebote in unserer Kirchengemeinde/ 
sozialen Einrichtung
jeweils von 17.30–26.00 Uhr, € 10,–
Sabine Bankauf, Kulturwissenschaftlerin, Leiterin des 
Freiwilligenzentrums z‘sam
Anmeldung bitte bis eine Woche vorher


