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Freiwilliges Engagement «z4¢ xa im Altenheim

Basiskurs

Tiiren 6ffnen zu Menschen mit Demenz
Vertrauen schaffen durch kreative Kommunikation
2 Termine/Zeit Mo 23.02./02.03.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort MBW, 2. Stock, Dachauer Stralie 5,
80335 Miinchen

Kursgebithr -~ 80,— EUR

Kurs-Nr. 164771 (Link zur Anmeldung)

~Vergiss mich nicht”
sprach der Pinsel zur Seele
Kunsttherapie fiir dltere Menschen mit Depression und Demenz
2 Termine/Zeit Fr 30.01./Sa 31.01.2026, 09.30 — 17.00 Uhr
Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24,

80331 Miinchen
Kursgebiihr ~ 125,— EUR; ermaRigt fur Ehrenamtliche 60,— EUR
Kurs-Nr. 165602 (Link zur Anmeldun
Tanzen im Sitzen
Mit Musik und Bewegung, Freude und Leichtigkeit
Termin/Zeit Do 12.02.2026, 09.30 — 17.00 Uhr
Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24
Kursgebiihr 80, — EUR; erméaRigt fiir Enrenamtliche 35— EUR
Kurs-Nr. 165604 (Link zur Anmeldun
Non-verbale Kommunikation
Termin/Zeit  Di 24.02.2026, 09.30 — 17.00 Uhr
Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24

Kursgebiihr ~ 80,— EUR; ermaRigt fiir Enrenamtliche 35,— EUR
Kurs-Nr. 165605 (Link zur Anmeldung)

Erinnerungen in den Jahreszeiten unseres Lebens
Biografiearbeit mit dlteren Menschen

Termin/Zeit  Di 10.03.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24

Kursgebiihr -~ 80,— EUR; ermaligt fir Ehrenamtliche 35— EUR
Kurs-Nr. 165606 (Link zur Anmeldung)

Die Veeh-Harfe und ihre Einsatzmaoglichkeiten
Termin/Zeit  Fr13.03.2026, 09.30 — 17.00 Uhr @
Ort MBW, 3. Stock, Dachauer StralRe 5

Kursgebithr -~ 80,— EUR; ermaligt fir Ehrenamtliche 35— EUR
Kurs-Nr. 164770 (Link zur Anmeldung)

Basale Stimulation®
Termin/Zeit  Di 17.03.2026, 09.30 — 17.00 Uhr
Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24

Kursgebiihr -~ 80,— EUR; ermaRigt fir Ehrenamtliche 35— EUR
Kurs-Nr. 165609 (Link zur Anmeldung)

0 Hinweis: Anmeldung beim Miinchner Bildungswerk

Formen von Demenz

Einschrankungen und Handlungsoptionen
Termin/Zeit Mo 23.03.2026, 09.30 — 17.00 Uhr
Ort MBW, 2. Stock, Dachauer Strafle 5

Kursgebiihr 80, — EUR; erméaRigt fiir Enrenamtliche 35,— EUR
Kurs-Nr. 164866 (Link zur Anmeldung)

wneq ‘uo

Der Weisheit des Alters

im Marchenschatz begegnen

Mit dem Mérchen von Frau Holle

Termin/Zeit Do 26.03.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24

Kursgebiihr -~ 80,— EUR; ermaligt fir Ehrenamtliche 35— EUR
Kurs-Nr. 165611 (Link zur Anmeldung)

QiGong - Den Regenbogen schwingen
Termin/Zeit ~ Fr17.04.2026, 09.30 — 17.00 Uhr
Ort MBW, 3. Stock, Dachauer Stralle 5

Kursgebithr ~ 80,— EUR; ermaligt fir Ehrenamtliche 35,— EUR
Kurs-Nr. 164865 (Link zur Anmeldung)

Atherische Ole fiir an Demenz erkrankte
Menschen

Geborgenheit in einer ver-riickten Welt

Termin/Zeit Mo 20.04.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort MBW, 3. Stock, Dachauer StralRe 5

Kursgebiihr -~ 80,— EUR; ermaligt fir Ehrenamtliche 35— EUR
Kurs-Nr. 165056 (Link zur Anmeldung)

Suizidwiinsche bei Hochbetagten
Termin/Zeit ~ Mi 27.04.2026, 09.30 — 17.00 Uhr
Ort MBW, 3. Stock, Dachauer Strale 5

Kursgebiihr -~ 80,— EUR; ermaRigt fir Ehrenamtliche 35— EUR
Kurs-Nr. 164805 (Link zur Anmeldung)

Palliative Atembehandlung und

eigene Erfahrungen mit dem Atem

Termin/Zeit  Di 05.05.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24
Kursgebithr ~ 80,— EUR; ermaligt fir Ehrenamtliche 35— EUR
Kurs-Nr. 165612 (Link zur Anmeldun
Biografisches Gedachtnistraining

fiir dltere und an Demenz erkrankte Menschen
Termin/Zeit Do 07.05.2026, 09.30 — 17.00 Uhr

Ort MBW, 3. Stock, Dachauer Strafle 5

Kursgebiihr -~ 80,— EUR; ermaligt fir Ehrenamtliche 35— EUR
Kurs-Nr. 164955 (Link zur Anmeldung)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164771?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5862179&cHash=5796ea9c0d95f6c0ab50cf19ffecd669
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165602?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5862182&cHash=02788e263cb21e5716710f24e853da70
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165604?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5862185&cHash=67e4343cea8151365e04dab94acf7006
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165605?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5862187&cHash=4e5cb1040d0cd93c7cf35d7d5f89e5a3
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165606?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5862188&cHash=8c701d0c3f97c2b76db57bdb21c6c7ed
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164770?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5862189&cHash=e99d757fcea8c46a0795ad8bec2e24f4
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165609?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5862190&cHash=6c707e83b707023e6eb1eb99faa2a012
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164866?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5862191&cHash=ee39481004fd128933d472b0dad47262
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165611?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5862192&cHash=f9d167b77611294c5cbdf11d24798b5c
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164865?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5862194&cHash=7a94654888371f4064d27aa043d83560
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165056?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5862195&cHash=39ee4d743ea79ea62fcc62d3fbacd345
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164805?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5862197&cHash=e9f0378dc97a55c2505100fd511fa348
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/165612?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5862198&cHash=8e15132095202cf044d9f105bd916bfe
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/164955?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5862199&cHash=804ebcc8ee000183fc26fce73106173b

