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Sozialreferat

Freiwilliges 
Engagement 
im Altenheim
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Sie können sich über unsere Homepage 
www.ebw-muenchen.de oder unter Angabe der 
gewählten Kursnummer mit dem beigefügten 
Anmeldeformular anmelden. Die Anmeldung steht in 
Verbindung mit dem SEPA-Lastschriftverfahren. 
Sie sind damit verbindlich angemeldet. Sollte eine 
Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet haben, nicht 
stattfinden bzw. bereits belegt sein, werden Sie benachrichtigt.
Ihre Daten werden entsprechend der gesetzlichen  
Datenschutzbestimmungen nur für innerbetriebliche 
Zwecke verwendet. Es gelten die Teilnahmebedingungen, 
die in den Allgemeinen Geschäftsbedingungen und der 
Datenschutzerklärung des Evangelischen Bildungs-
werkes (www.ebw-muenchen.de) verankert sind.

September – Dezember 2025
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Freiwilliges Engagement im Altenheim

Türen öffnen zu Menschen mit Demenz
Vertrauen schaffen durch kreative Kommunikation und 
einfühlsamen Umgang
2 Termine/Zeit  Mo 22.09./29.09.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort  ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 
 80331 München
Kursgebühr 65,– EUR
Kurs-Nr.  230-B25 (Link zur Anmeldung) 
Der liebe Gott hat mich vergessen
Mit Sinn- und Lebensfragen älterer Menschen umgehen
Termin/Zeit  Di 21.10. 2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort  ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24
Kursgebühr 15,– EUR
Kurs-Nr.  231-B25 (Link zur Anmeldung) 

Spurensuche – eine biografische Reise
Kunsttherapie für Menschen mit Demenz
Termin/Zeit Fr 26.09.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort  ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24
Kursgebühr  70,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Kurs-Nr.  232-B25 (Link zur Anmeldung)
Ergotherapeutische Spiele
Termin/Zeit Mi 01.10.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24
Kursgebühr  70,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Kurs-Nr.  233-B25 (Link zur Anmeldung)
Spielerisch bewegen  
mit Alltagsgegenständen       
Termin/Zeit Di 07.10.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort  MBW, 3. Stock, Dachauer Straße 5, 
 80335 München
Kursgebühr  70,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Kurs-Nr.  234-B25 (Link zur Anmeldung)
Yoga im Altenheim
Termin/Zeit Di 07.10.2025, 09.30 – 17.00 Uhr 
Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24
Kursgebühr  70,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Kurs-Nr.  235-B25 (Link zur Anmeldung)
Meilenstein Eingewöhnungsphase 
Diese Phase stellt die Weichen für Vertrauen, Respekt, Wertschätzung 
und letztendlich für ein würdevolles Leben in der Pflegeeinrichtung.     
Termin/Zeit Do 16.10.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort  MBW, 3. Stock, Dachauer Straße 5
Kursgebühr  70,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Kurs-Nr. 236-B25 (Link zur Anmeldung) 

Palliative Atembehandlung 
Die Wirkung des Atems mit praktischen Übungen erfahren
Termin/Zeit Di 28.10.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24
Kursgebühr  70, – EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Kurs-Nr.  237-B25 (Link zur Anmeldung) 
Faszination Klangmassage  
nach Peter Hess® 
Termin/Zeit Do 30.10.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort  MBW, 3. Stock, Dachauer Straße 5
Kursgebühr  70, – EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Kurs-Nr.  238-B25 (Link zur Anmeldung) 
Aktivierung mit Musik 
Termin/Zeit Fr 14.11.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort  MBW, 3. Stock, Dachauer Straße 5
Kursgebühr  70, – EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Kurs-Nr.  239-B25 (Link zur Anmeldung)
Auf den Hund gekommen
Tiergestützte Intervention mit älteren Menschen   
Die Begegnung mit Tieren bereitet Freude, bringt Abwechslung in 
den Alltag und motiviert zu Bewegung und Interaktion. 
Termin/Zeit Fr 21.11.2025, 9.30 – 17.00 Uhr
Ort  MBW, 2. Stock, Dachauer Straße 5
Kursgebühr  70, – EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Kurs-Nr. 240-B25 (Link zur Anmeldung) 
Männerspezifische Betreuungsangebote
Termin/Zeit Di 25.11.2025, 9.30 – 17.00 Uhr
Ort  ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24
Kursgebühr  70, – EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Kurs-Nr.  241-B25 (Link zur Anmeldung) 
Tuchmarionetten zaubern ein Lächeln ins Gesicht
Kommunikation mit Menschen mit Demenz
Termin/Zeit Mi 26.11.2025, 9.30 – 17.00 Uhr
Ort  ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24
Kursgebühr  70, – EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Kurs-Nr.  242-B25 (Link zur Anmeldung) 
Tanzen im Sitzen
Termin/Zeit Mo 08.12.2025, 9.30 – 17.00 Uhr
Ort  ebw, 3. Stock, Herzog-Wilhelm-Str. 24
Kursgebühr  70, – EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Kurs-Nr. 243-B25 (Link zur Anmeldung) 

Hinweis: Anmeldung beim Evangelischen Bildungswerk

Anmeldung

-

Ich erm
ächtige das Evang. Bildungsw

erk M
ünchen e.V. (ebw

) m
it der Gläubiger-ID DE29ebw

00000262220,  die Zahlung(en) von m
einem

 Konto 
m

ittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich w
eise ich m

ein Kreditinstitut an,  die vom
 ebw

 auf m
ein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Der Einzug 

findet i.d.R. frühestens 7 Tage  vor Kursbeginn statt. Die Teilnahm
ebedingungen des ebw

 nehm
e ich zustim

m
end zur Kenntnis.

Kreditinstitut 
 

Kontoinhaber:innen (falls nicht m
it der/dem

 Angem
eldeten identisch) 

 IB
A

N
:       D      E 

 Ort, Datum
 

 
Unterschrift

Erteilung eines SEPA
-Lastschriftenm

andats (Bitte vollständig ausfüllen)

N
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Vornam
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ohnort 
 

Straße 
 

Tel. privat 
Tel. beruflich 

Fax 
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Kurs-N
r.                      

    Kurstitel 
 

 
 

Kursgebühr*/** 
Kursdatum

Kurs-N
r.                      

    Kurstitel 
 

 
 

Kursgebühr*/** 
Kursdatum

*  Bereits erm
äßigte Teilnahm

egebühren können 
nicht noch einm

al erm
äßigt w

erden.
** Eine verbindliche Anm

eldung ist nur m
it Ertei-

lung eines SEPA-Lastschriftenm
andats m

öglich.  
Bitte vollständig ausfüllen.

Ich m
öchte über w

eitere Veranstaltungen 
des ebw
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-
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https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=10727
https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=10739
https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=10741
https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=10745
https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=10747
https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=10749
https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=10751
https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=10753
https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=10755
https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=10757
https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=10759
https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=10761
https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=10763
https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=10765

